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Kierujac sie przekonaniem, ze zmiany sg motorem postepu postanowiliSmy potaczyc¢ sity dwéch sekgji Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego zajmujgcych sie wptywem wysitku na uktad krazenia i zorganizowaé Wspdlng Konferencje Sekgji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku oraz Sekgcji Kardiologii Sportowej.

Naszym celem jest zainteresowanie jak najwiekszej liczby uczestnikdw z obu sekcji, poprzez stworzenie interdyscyplinarnej
przestrzeni do zdobywania nowej wiedzy i inspiracji do nowych projektéw czy inicjatyw. Do przygotowania programu nauko-
wego zaprosimy wyktadowcéw z catej Polski posiadajgcych umiejetnos¢ przekraczania granic swoich dziedzin i taczenia réz-
nych obszaréw w swojej pracy. Przewidziane sa sesje naukowe, dydaktyczne, debaty pro-kontra, warsztaty praktyczne, sesje
abstraktowe i prezentacje przypadkéw z codziennej praktyki klinicznej. Liczymy na wsparcie sponsordow - firm sprzetowych,
farmaceutycznych i wydawnictw naukowych. W przerwach miedzy sesjami bedzie mozna zapoznac sie z ich bogatg oferta.
Konferencja bedzie z pewnoscig doskonata okazjg do spotkania z czotowymi ekspertami, ale takze do nawigzania nowych kon-
taktéw zawodowych i wymiany wtasnych doswiadczen z kolezankami i kolegami z innych osrodkdéw. Spotkamy sie w centrum
Polski, w miejscu otoczonym malowniczymi lasami, ktérepozwoli uczestnikom nie tylko na zgtebianie nowej wiedzy i wymiane

doswiadczen, ale takze na wspaniate doswiadczenie natury w jednym z najpiekniejszych okreséw roku.

Serdecznie zapraszamy na te wyjatkowa konferencje
i bardzo liczymy na Paniistwa obecnos¢. Do zobaczenia w pazdzierniku!

W imieniu Komitetu Organizacyjnego,

Matgorzata Kurpesa Bartosz Szafran

Przewodniczaca Przewodniczacy
Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK Sekcji Kardiologii Sportowej PTK



Komitet Organizacyjny

Cztonkowie

Elzbieta Lipska
Bartosz Szafran
Matgorzata Kurpesa
Agnieszka Mawlichanéw
Maria Miszczak-Knecht
Michat Ambroziak
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Komitet Naukowy

Przewodniczacy

Matgorzata Kurpesa
Bartosz Szafran

Cztonkowie

Maria Miszczak-Knecht
Anna Jegier
Renata Gtéwczynska
Iwona Cygankiewicz
Marcin Konopka
Zbigniew Eysymontt
Agnieszka Mawlichanéw
Edyta Smolis-Bak
Iwona Szadkowska
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Krzysztof Smarz
Michat Ambroziak
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10:00 - 11:30

SalaA

TR

Aktywnosc fizyczna w prewencji choréb sercowo-naczyniowych w poszczegéinych grupach pacjentéw.
Sesja Sekgji Prewenciji i Epidemiologii PTK

Przewodniczacy: Krzysztof Chlebus (Gdansk), Agnieszka Mtynarska (Katowice)

1. Aktywnos¢ fizyczna u ciezarnych i w potogu.

Agata Bielecka-Dabrowa (£6d?)

2. Aktywnos¢ fizyczna u chorych z nadci$nieniem tetniczym.

Aleksander Prejbisz
(Warszawa)

3. Aktywnos¢ fizyczna u chorych z niewydolnoscia serca.

Karol Kaminski (Biatystok)

4. Aktywnos¢ fizyczna u chorych po Covid-19.

SalaB
Sport w chorobach uktadu krazenia - kiedy tak, kiedy nie?

Daniel Sliz (Warszawa)

Przewodniczacy: Renata Gtéwczyriska (Warszawa), Michat Ambroziak (Warszawa)

1. Nadcisnienie tetnicze u sportowcéw amatorow i zawodowcdw.

Adrian Doroszko (Wroctaw)

2. Miazdzyca tetnic obwodowych. Cwiczy¢, nie éwiczy¢...

Anna Zuk (Warszawa)

3. Miazdzyca tetnic wiencowych a uprawianie sportu.

Michat Ambroziak (Warszawa)

4. Problemy z aktywnoscig fizyczng u pacjenta otytego i/lub z cukrzyca.

Foyer | 11:30 - 12:00

SalaA

Alina Kurytowicz (Warszawa)

12:00 - 13:30

Kliniczne aspekty orzecznictwa sportowo - lekarskiego w Europie.
Sesja Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Przewodniczacy: Tomasz Kostka (£6dz), Katarzyna Szmigielska (£6dz)

1. Podstawy kwalifikacji do sportu dla lekarza z europejska specjalizacjg
w dziedzinie medycyny sportowe;j.

Anna Jegier (£6dz)

2. Aktualne zalecenia aktywnosci fizycznej w starszym wieku

Tomasz Kostka (£6dZ)

3. Orzecznictwo sportowo-lekarskie w codziennej praktyce.

Iwona Szadkowska (£6dz)

4. Wytaczenia dla celéw terapeutycznych (TUE), a lista substancji i metod zabronionych.

SalaB

Telerehabilitacja hybrydowa - nowoczesna i wciaz mato znana forma rehabilitacji kardiologicznej

Katarzyna Szmigielska (£6dz)

Przewodniczacy: Agnieszka Mawlichanéw (Krakéw), Ewa Piotrowicz (Warszawa)

1. Co to jest telerehabilitacja kardiologiczna i jakie daje korzysci.

Matgorzata Kurpesa (£6dz)

2. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ telerehabilitacji u pacjentéw z arytmia i urzadzeniami wszczepialnymi.

Bartosz Szafran (Wroctaw)

3. Telerehabilitacja w niewydolnosci serca- czy tylko HFrEF?

Katarzyna Piotrowicz
(Warszawa)

4. Telerehabilitacja u senioréw.

Dominika Szalewska (Gdansk)

Restauracja | 13:30 - 14:30 Przerwa lunchowa



14:30 - 16:00

16:30 - 18:00

Kiedy jedynie przerwa w treningach, a kiedy koniec kariery u sportowca, ktory...

Przewodniczacy: Aleksander Strzelecki (£6dz), Krzysztof Kaczmarek (£6dZ)

1. ...doznat udaru mézgu.

Karol Jastrzebski (£6dz)

...doznat omdlenia w trakcie treningu.

Irmina Urbanek (£6dz)

tukasz Matek (Warszawa)

2
3. ...przebyt zapalenie miesnia sercowego.
4. ...przebyt OZW.

Aleksander Strzelecki (k6dz2)

Trening fizyczny w chorobach przewlektych.
Sesja wspdlna z Sekcja Rehabilitacji Medycznej Towarzystwa Internistow Polskich

Przewodniczacy: Anna Jegier (£6dz), Iwona Szadkowska (k6dz)

1. Jak ¢éwiczy¢ z nadci$nieniem tetniczym?

Iwona Szadkowska (£6dz)

2. Jak ¢wiczy¢ z chorobg otytosciowa?

Anna Jegier (£6d?)

3. Jak ¢wiczy¢ z astmg oskrzelowg?

Katarzyna Szmigielska (£6dz)

4. Jak ¢wiczy¢ z niewydolnoscia serca?

Foyer | 16:00 - 16:30 Przerwa kawowa

SalaA

Zaburzenia rytmu u sportowcow.
Co nowego w wytycznych HRS 2024?

Agnieszka Mawlichanéw (Krakow)

Przewodniczacy: Iwona Cygankiewicz (£6dzZ), Anna Jegier (£6dZ)

1. Prewencja nagtego zgonu sercowego.

Bartosz Szafran (Wroctaw)

2. Omdlenia

Piotr Kutakowski (Warszawa)

3. Migotanie przedsionkow.

Iwona Cygankiewicz (£6dz)

4. Komorowe zaburzenia rytmu.

Krzysztof Kaczmarek (£6dz)

5. Kanatopatie

Maria Miszczak-Knecht
(Warszawa)

Prehabilitacja, czy potrzebna?

Przewodniczacy: Magdalena tasinska-Kowara (Gdansk), Matgorzata Kurpesa (£6dz)

1. Rola prehabilitacji w przygotowaniu pacjenta do planowego zabiegu
kardiochirurgicznego - punkt widzenia anestezjologa.

Maciej Kowalik (Gdansk)

2. Fizjoterapia oddechowa i prehabilitacja ruchowa.

Edyta Smolis-Bak (Warszawa)

3. Badanie spiroergometryczne w ocenie przedoperacyjne;j.

Ewa Straburzynska-Migaj (Poznan)

4. Ocena zywieniowa i poprawa stanu odzywienia, witaminy i mikroelementy.

Foyer | 18:00 - 18:30 Przerwa

Sala A
18:30 - 19:30 OTWARCIE KONFERENCJI

Magdalena tasinska-Kowara
(Gdansk)




10:00 - 11:30

12:00 - 13:30

Y \J L&

SalaA

Przez sport do zdrowia... ale ta droga nie zawsze jest prosta...

Przewodniczacy: lwona Cygankiewicz (£6dZ), Hubert Krysztofiak (Warszawa)

1. Zarzadzanie zdrowiem elitarnego sportowca - ciato, umyst, sport.

Hubert Krysztofiak (Warszawa)

2. Ultra-wysitki amatoréw.

tukasz Matek (Warszawa)

3. ,Czym skorupka za mtodu nasigknie” - aktywno$¢ fizyczna lub jej brak u dzieci i nastolatkow.

Katarzyna Bieganowska (Warszawa)

4. ,1 MET a day keeps a doctor away” - stéw kilka o regularnej aktywnosci fizycznej.
Sala B

Wyzwania kardiologiczne w aspekcie intensywnej aktywnos¢ fizycznej.
Sesja Klubu 30 PTK

Matgorzata Kurpesa (£6d?)

Przewodniczacy: Renata Gtéwczyriska (Warszawa), Karolina Kupczynska (£6dZ)

1. Odchylenia w badaniach obrazowych - zmiany adaptacyjne czy kardiomiopatia?

Mateusz Spiewak (Warszawa)

2. Zaburzenia rytmu serca - czy to juz pora na terapie inwazyjna?

Jakub Baran (Warszawa)

3. Kardioneuroablacja - w jakich sytuacjach i u kogo?

Roman Piotrowski (Warszawa)

4. Przewlekta antykoagulacja - jakie niesie wyzwania?

Tomasz Imiela (Warszawa)

5. Czy jest alternatywa dla statyn w przypadku dyslipidemii u sportowcow?
SalaC

Kompleksowa opieka nad pacjentami z mechanicznym wspomaganiem krazenia

Michat Tkaczyszyn (Wroctaw)

Przewodniczacy: Kamil Szczesniak (Warszawa), Jarostaw Szymanski (Warszawa)

1. Kwalifikacja pacjenta oraz implantacja systemu LVAD.

Piotr Kotsut (Warszawa)

2. Patofizjologia uktadu krazenia pacjenta z mechanicznym wspomaganiem krazenia.

Laura Zatucka (Warszawa)

3. Mechaniczne wspomaganie serca - monitorowanie parametréw wspomagania
w trakcie rehabilitacji.

Jarostaw Szymanski (Warszawa)

4. Aspekty pracy z réznymi systemami wspomagania krazenia w etapie szpitalnym.

Kamil Szcze$niak (Warszawa)

5. Fizjoterapia i aktywnos¢ fizyczna po wyjsciu ze szpitala pacjenta z LVAD.

Foyer | 11:30 - 12:00 Przerwa kawowa

SalaA

Bezobjawowy pacjent chcacy uprawia¢ sport:

Edyta Smolis-Bak (Warszawa)

Przewodniczacy: Elzbieta K. Biernacka (Warszawa), Adam Wojtaszczyk (£6dz)

1. Z blokiem odnogi peczka Hisa.

Adam Wojtaszczyk (£6dZ)

2. Nieutrwalonym czestoskurczem komorowym/VEBs.

Michat Katowski (k6dz)

3. Ujemnymi zatamkami T.

Elzbieta K. Biernacka
(Warszawa)

4. Migotaniem przedsionkow.

Optymalizacja farmakoterapii jako procedura kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej

Piotr Buchta (Zabrze)

Przewodniczacy: Agnieszka Mawlichanéw (Krakéw), Renata Gtéwczynska (Warszawa)

1. Kiedy pacjent podczas rehabilitacji kardiologicznej wymaga lekéw antyarytmicznych?

Anna Kawinska (£6dz)

2. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ leczenia hipotensyjnego.

Matgorzata Kurpesa (£6dz)

3. Jak prowadzi¢ leczenie niewydolnosci serca podczas rehabilitacji kardiologicznej.

Ewa Straburzynska-Migaj (Poznan)

4. Leczenie zaburzen lipidowych-kiedy zmiany w farmakoterapii sg konieczne.

EKG osoby aktywnej fizycznie - od sportowca zawodowego do seniora poddawanego rehabilitacji
Interaktywny warsztat EKG dla sSrednio zaawansowanych

Zbigniew Bednarkiewicz (£6dZ)

Przewodniczacy: Bartosz Szafran (Wroctaw)

Restauracja | 13:30 - 14:30 Przerwa lunchowa




Doping problemem zdrowia publicznego
Sesja we wspdtpracy z Polska Agencjg Antydopingowa i Panelem Dyscyplinarnym

Przewodniczacy: Elzbieta Lipska (Warszawa), Michat Rynkowski (Warszawa)

1. Doping w sporcie amatorskim w Polsce i na $wiecie.

Michat Rynkowski (Warszawa)

2. Spoteczne i zdrowotne skutki stosowania substancji zabronionych.

Andrzej Pokrywka (Warszawa)

3. Program kontroli antydopingowej jako element przygotowania zabezpieczenia
medycznegoimprez masowych.

SalaB

Elektrokardiografia i telemedycyna w sporcie i rehabilitacji
Sesja Asocjacji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny PTK

Elzbieta Lipska (Warszawa)

Przewodniczacy: Elzbieta Katarzyna Biernacka (Warszawa), Pawet Krzesinski (Warszawa)

14:30 - 16:00

1. Treningi zdalnie monitorowane - przeglad aktualnie dostepnych metod i mozliwosci.

Ewa Piotrowicz (Warszawa)

2. Doktorze méj zegarek pokazat ze mam arytmie? - pacjent z arytmia uchwycona przypadkowo
podczas treningu. Algorytm diagnostyczny.

Adam Wojtaszczyk (£6dz)

3. Pacjent uprawiajacy sport z wszczepionym urzadzeniem - jak programowac/jak
nadzorowac i co moze trenowac?

Michat Orszulak (Katowice)

4. Rehabilitacja kardiologiczna i aktywnosc fizyczna po korekcji wrodzonej wady.
SalaC

Nadzor telemedyczny w diagnostyce i treningu 0séb z chorobami uktadu krazenia w praktyce.
Warsztat dla fizjoterapeutéw i nie tylko pod patronatem firmy p|u5 - -O-

Rorwigzaria dia TELEMEDYCYNY

Maria Miszczak-Knecht (Warszawa)

Przewodniczacy: Edyta Smolis-Bak (Warszawa), Natasza Krauze (Warszawa)

Foyer | 16:00 - 16:15 Przerwa kawowa
SalaA

Rehabilitacja kardiologiczna senioréw - nietatwa ale efektywna i przydatna

Przewodniczacy: Krzysztof Saminski (Wroctaw), Bartosz Szafran (Wroctaw)

1. Specyfika rehabilitacji kardiologicznej senioréw..

Matgorzata Swiatkiewicz (Wroctaw)

2. Rehabilitacja kardiologiczna senioréw jako okazja do optymalizacji farmakoterapii.

Edyta Staniszewska (Wroctaw)

3. Testy wysitkowe u seniorow- trudne ale nie niemozliwe do wykonania.

Anna Bienkiewicz (Wroctaw)

4. Zaburzenia rytmu i przewodnictwa u senioréw - istotny problem w czasie rehabilitacji.

SalaB

Praca zawodowa a choroby uktadu sercowo-naczyniowego w praktyce
Sesja wspdlna z Polskim Towarzystwem Medycyny Pracy

Bartosz Szafran (Wroctaw)

16:15 - 17:45

Przewodniczacy: Matgorzata Kurpesa (£6dz), Jolanta Walusiak-Skorupa (£6dz)

1. Zwigzek chordéb uktadu sercowo-naczyniowego z warunkami pracy.

Alicja Bortkiewicz (£6dz)

2. Pacjent kardiologiczny a zdolno$¢ do pracy
- wspotpraca lekarza medycyny pracy z kardiologiem.

Jolanta Walusiak-Skorupa (£6d?)

3. Testy wysitkowe w kwalifikacji do pracy zawodowe;j.

Krzysztof Smarz (Warszawa)

4. Rola rehabilitacji kardiologicznej w powrocie pacjenta do pracy.

Iwona Szadkowska (£6dz)

Foyer | 17:45 - 18:00 Przerwa kawowa



18:00 - 19:30

Sesja prac oryginalnych i przypadkéw klinicznych.

Przewodniczacy: Krzysztof Smarz (Warszawa), Bartosz Szafran (Wroctaw)

1. Zawat serca i NZK u 56-latka po pétmaratonie.

2. Chory z przewlektym zespotem wieficowym po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu.
Drugi etap usprawniania po planowej rewaskularyzacji.

3. Mtoda pacjentka po zawale miesnia sercowego.

4. Pacjent po zawale mies$nia sercowego-ciekawy przypadek kliniczny.

5. Kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa pacjenta po korekcji wady wrodzonej
pod postacig niedorozwoju lewej komory serca w ramach oddziatu dziennego.

6. Trening fizyczny z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci w kardiochirurgii.

7. Zmiany w sktadzie ciata pacjentéow po zawale mieénia sercowego w odpowiedzi na rehabilitacje
kardiologiczna - analiza wptywu na mase miesniowa i zawartos$¢ tkanki ttuszczowej.

8. Obserwacja przebiegu rehabilitacji u chorych po operacji ostrego rozwarstwienia aorty typu.
Stanford A siegajgcego poza aorte wstepujaca.

9. Wptyw wczesnej poszpitalnej rehabilitacji kardiologicznej na poprawe wydolnosci fizycznej
u pacjentéw po zawale miesnia sercowego z towarzyszaca cukrzyca.

10. Zotnierka z omdleniami

Piotr Leszczynski
Klinika Kardiologii CMKP, Warszawa

Michat Rau, Matgorzata Galon,
Jacek Sikora

I?zienny Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej,
Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu

Alicja Rzepka-Cholasinska

Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji
Zdrowia Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Alicja Rzepka-Cholasinska

Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji
Zdrowia Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Lidia tepska, Dominika Szklarska,
Grazyna Jedrzejczak-Yuksek,
Dominika Szalewska

Klinika Rehabilitacji, Gdarski Uniwersytet Medyczny

Aleksandra Szylinska?,

Jerzy Pacholewicz', Ewelina Szuba?,
Mateusz Bilewski®, Joanna Nowak®,
Pawet Rynio®

1Klinika Kardiochirurgii, Pomorski Uniwersytet
Medyczny
w Szczecinie

2Koto naukowe przy Klinice Kardiochirurgii, Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

2 Politechnika Morska w Szczecinie

4Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii
Klinicznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie

5Klinika Chirurgii Naczyniowej, Ogdlnej i Angiologii,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Julia Hanke®, Ewa Szczerba?,
Natasza Krauze?,

Kacper Rutkowski', Jakub Jaiczak®,
Renata Gotwezynska®

* SKN przy | Katedrze i Klinice Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

2 | Katedra i Klinika Kardiologii,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Joanna Nowak"?,
Mariusz Listewnik?, Aleksandra Ryt?,
Jerzy Pacholewicz?, Iwona Rotter®

* Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
Kliniki Kardiochirurgii USK-2, Szczecin
2 Klinika Kardiochirurgii,
Pomorski Uniwersytet Medyczny
3 Zaktad Rehabilitacji Medycznej
i Fizjoterapii Klinicznej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny

Aneta Dadas, Agata Bednarczyk,
Rafat Dabrowski, Edyta Smolis-Bak

Klinika Choroby Wienicowej i Rehabilitacji
Kardiologicznej, Narodowy Instytut Kardiologii,
Warszawa

Kinga Zujko-Kowalska'?
Karol Kaminski'? ,tukasz Matek?®

1 Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych z OINK,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

2 Zaktad Medycyny Populacyjnej i Prewencji Choréb
Cywilizacyjnych, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku

3 Wydziat Rehabilitacji,
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie



9:00 - 10:30

Rehabilitacja os6b po udarze mézgu z operacja kardiochirurgiczng w wywiadzie
Sesja Komisji Kompleksowej Rehabilitacji Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN.

Przewodniczacy: Anna Jegier (£6dzZ), Krystyna Rozek-Piechura (Wroctaw)

1. Trudnosci w rehabilitacji pacjenta po udarze mézgu i przebytym przeszczepieniu serca
- opis przypadkéw.

Elzbieta Miller (k6dz)

2. Rehabilitacja pacjentéw po udarze mézgu i przeszczepieniu ptuc.

Dominika Szalewska (Gdarisk)

3. Zaburzenia $wiadomosci po operacjach kardiochirurgicznych - diagnostyka i postepowanie.

Jakub Kazmierski (£6dz)

4., Znaczenie i mozliwosci prowadzenia treningu oporowego u oséb z chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego.

SalaB

Rehabilitacja kardiologiczna u pacjenta z implantowanym urzadzeniem do elektroterapii.
Na co zwracam uwage i co zmieniam w parametrach urzadzenia.

Joanna Kostka (k6dz)

Przewodniczacy: Stefan Karczmarewicz (Otwock), Katarzyna Piotrowicz (Warszawa)

1. Stymulator serca.

Anna Rydlewska (Krakow)

2. Kardiowerter-defibrylator.

Bartosz Szafran (Wroctaw)

3. Stymulator resynchronizujacy.

Matgorzata Kurpaska (Warszawa)

4. Funkcja R (rate respons) w rehabilitacji kardiologicznej zalety i putapki.

Foyer | 10:30 - 10:45 Przerwa kawowa

Sala A

Stefan Karczmarewicz (Otwock)

10:45-12:15

Kwalifikacja do uprawiania sportu pod koniec pierwszej ¢wierci XXI wieku.

Przewodniczacy: Anna Jegier (£6dz), Anna Turska-Kmie¢ (Warszawa)

1. EKG - pomaga czy utrudnia?

Bartosz Szafran (Wroctaw)

2. Rola testu ergospirometrycznego w wyznaczaniu optymalnych obcigzen treningowych.

Marta Bazanska (Krakéw)

3. Rezonans magnetyczny - czy juz screening u kazdego sportowca?

tukasz Matek (Warszawa)

4. Rola badan genetycznych w kwalifikacji do uprawiania sportu.
SalaB

Mozliwe problemy i wyzwania w procesie rehabilitacji w réznych grupach pacjentéw. Na co zwracam uwage
i co zmieniam w parametrach urzadzenia.
Trudna praktyka w rehabilitacji.

Michat Ambroziak (Warszawa)

Przewodniczacy: Rafat Dabrowski (Warszawa), Ryszard Piotrowicz (Warszawa)

1. Pacjent ze stymulacja serca/kardiowerterem - potencjalne konflikty w trakcie usprawniania
i rehabilitacji.

Mariusz Pytkowski (Warszawa)

2. Treningi i aktywno$¢ fizyczna u pacjentéw z urzadzeniami wszczepialnymi
w fazie poszpitalnej - kontrowersje.

Edyta Smolis-Bak (Warszawa)

3. Chorzy po ostrych zespotach wiericowych i COVID-19 w oddziale rehabilitacji dziennej.
Doswiadczenia wtasne.

lwona Korzeniowska-Kubacka
(Warszawa)

4. Pacjenci z powiktaniami zawatu serca - trudne podej$cie do wtasciwej
rehabilitacji i telerehabilitacji.

Foyer | 12:15 - 12:30 Przerwa

Ewa Piotrowicz (Warszawa)



Nisko, wyzej, coraz wyzej... czyli o sportach nie tylko ekstremalnych.

Przewodniczacy: lwona Cygankiewicz (£6dzZ), Renata Gtéwczyriska (Warszawa)

1. Blaski i cienie nurkowania. Renata Gtéwczynska (Warszawa)
2. Wedrowcy, sportowcy i pacjenci... czyli czym nas zaskakujg w Tatrach. Woijciech Stolarczyk (Zakopane)
3. Czy kazdy zdobedzie Mount Everest? Marta Kurdziel (Zabrze)

4. Czy kazdy moze lata¢? Piotr Buchta (Zabrze)

Mam zastawkowa wade serca. Jaka aktywnos¢ fizyczna jest dla mnie odpowiednia?

12:30 - 14:00

Przewodniczacy: Krzysztof Smarz (Warszawa), Beata Zaborska (Warszawa)

1. Pacjent z wadg zastawki aortalnej. Beata Zaborska (Warszawa)
2. Pacjent z wadg zastawki mitralne;j. Matgorzata Sikora-Frac (Warszawa)
3. Pacjent z wadg zastawki trojdzielne;. Krzysztof Smarz (Warszawa)

Ewa Pilichowska-Paszkiet

4. Pacjent po korekcji wady zastawkowej (Warszawa)

Restauracja | 14:00 - 15:00 Przerwa lunchowa

MIEJSCE NA NOTATKI
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